
腎臓⾼⾎圧内科で診察を受けられる患者様へ 
 

腎臓⾼⾎圧内科では、患者様の診療情報を⽤いて、学会、研究会、講演会、

論⽂等を通して情報発信活動を⾏っております。この活動は各施設での診療

情報を共有することで、より質の⾼い医療を実現するために⼤変重要です。 

このうち臨床研究を実施する際は、通常⽂書もしくは⼝頭で説明し、

同意を得てから実施しますが、臨床研究のうち患者様への侵襲や介⼊

がなく診療情報等の情報のみを⽤いた研究等については、国が定めた

指針に基づき「対象となる患者さまのお⼀⼈ずつから直接同意を得る

必要はありません」が、研究の⽬的を含めて、研究の実施についての

情報を公開し、さらに拒否の機会を保障することが必要とされており

ます。このような⼿法を「オプトアウト」と⾔います。 

患者様の基本情報（年齢、性別等）、診療経過、検査結果等（画像検査を含

む）を使⽤しますが、情報は匿名化されており、個⼈情報は完全に保護され

ます。 

ご⾃⾝の情報を使⽤することを希望されない⽅は、担当医師、内科看護師、

内科事務スタッフにその旨をお申し出くださいますようお願い致します。 
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