
【テーマ】 緩和ケアってなんだろう

～あなたらしい“これから”をいっしょに描く～

●日時：２０２６年１０月１８日（日） １０時～１２時
●場所：東京共済病院 南館１階 エントランス
●対象：どなたでも参加できます （入場無料・事前予約不要）

あなたらしい“これから”を考える小さなワーク

小さな気づきを大切にすることが、“人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・
ケア・プランニング）”への第一歩になります。
未来の自分をそっと想う、短いワークから始めてみませんか？

講演会

【講演①】「人生会議（ＡＣＰ）ってなんだろう」
緩和ケア内科部長 松田洋祐 医師

【講演②】「安心して過ごすための医療
～緩和ケア病棟の役割と大切にしていること～」

緩和ケア認定看護師／がん看護専門看護師

＝＝ブースイベント ： 栄養相談・栄養補助食品のご紹介＝＝

日々の食事で気になることや、おいしく食べるための工夫、お食事の
小さな気がかりを管理栄養士に気軽にご相談いただけます。

＊栄養補助食品の紹介コーナーもご用意しております！

「緩和ケアってなんだろう」
その答えを、

あなた自身のペースで
見つけてみてください。


